PLANNING AQUATIQUE

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

MATIN

LUNDI MARDI

9HOO - 9H45

9HOO - 9H45
9H15 - 10HOO

9HOO - 9H45
Aqua Anti Cellulite
Stéphanie

9HOO - 9H45
Aqua gym

Laure

9H45 - 10H30
Aqua Minceur
Laure

9H45 - 10H30
Aqua Gym
Stéphanie

10H30 - 11H15
Agqua Gym

Laure

10H45 - TH30
Aqua Bike/ Tapis
Stéphanie

TH30 - 12H15
Aqua Bike/ Tapis

Laure

1H45 - 12H30
Aqua Palme
Stéphanie

12H30 - 13H15
Aqua Minceur
Stéphanie

12H30 - 13H15
Aqua Bike/ Tapis

Laure

17HOO0 - 17H45
Aqua gym
Stéphanie

17H30 - 18H15
Aqua Gym
Stéphanie

17H45 - 18H30
Aqua Minceur

9HOO - 9H45

Aqua Building

Stéphanie

9H45 - 10H30
Agqua Gym
Stéphanie

10H30 - 11H15
Aqgua Minceur
Stéphanie

1H30 - 12H15

Aqua Renfo Bike
Stéphanie

12H30 - 13H15
Agqua Gym
Stéphane

17HOO - 17H45

Aqua Bike/ Tapis

Inna

[g]gle]

Stéphanie
18H30 - 19H15 18H30 - 19H15
Aqua Anti Cellulite§ Aqua Bike/ Tapis

Stéphanie Stéphanie

19H15 - 20HOO
Aqua Bike/ Tapi
Stéphanie

19HOO0 - 19H45
Aqua Minceur

Innal

S

Aqua Minceur

10HOO - 10H45
Aqua Bike/ Tapis

17H45 - 18H30
18HO0 -18H45 Jaqua Anti Cellulite
Aqua Bike/ Tapis

Agqua Gym

Stéphanie Aqua Gym

Inna
Stéphanie/ Inna

9H45 - 10H30
Aqua Minceur
Stéphanie

10H15 - 11THOO
Aqua Bike/ Tapis

Inna . .
Stéphanie/ Inna

10H30 - 1H15
Aqua Gym
Stéphanie

1HOO - 11H45
Aqua Gym

MH30 - 12H15
Aqua Bike/ Tapis
Stéphanie

Inna

12H30 - 13H15
Aqua Circuit training

Inna

APRES-MIDI

17HOO - 17H45

Aqua Gym
Stéphanie

17H30 - 18H15

Agqua Gym

Marie

Stéphanie

18H30 - 19H15
Aqua Renfo Bike

Marie

18H30 - 19H15
Aqua Minceur
Stéphanie

19H15 - 20HOO
Aqgua Palme
Stéphanie
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